Osvéta v metropolich ztraci
vyznam, fika Surova dceérka.

Kristyna Vankova

I letos se nam dostalo té pocty pfivitat mezi sebou slovensko-ceskou
bloggerku, Nikoletu Kovacovou, ktera je vice znama pod pfezdivkou ,,Surova
dcérka'". Pro¢ se stala vegankou? Co rada vafi? Jak se k veganstvi stavi jeji
rodina? Jaka zkuSenost zformovala jeji dnesSni pohled na véc?

Véera jsem si procitala tvij blog a cetla jsem, Ze k veganstvi té pfivedla cesta
do Indie, kde jsou moznosti stravovani znacné omezené. Co té pfimélo
k tomu, abys u veganské stravy zustala i po navratu?

Bolo to tak, ze som v Indii bola pracovne tri mesiace, to uz je dlha doba na také
rozhodnutie. A ja som k tomu pristupovala tak zodpovedne, ze som si eSte pred tou
zmenou zistovala informacie nielen o strave, ale aj o veganstve celkovo. TakZze som
sa za tyzden pozerala na rozne dokumenty a rychlo som pochopila, ze naozaj
nemusim jest zvierata a preSlo to aj k etike a ekologii. Otvorilo mi to obzor dale;.

Co té na indické kuchyni zaujalo nejvic?

Ja stale milujem dhal. (smich) Dhal je moje obltibené jedlo. Ja ho rada varim aj si
ho rada objednavam. Teraz sme boli na Sri Lanke, kde sme jedli dhal kazdy den

a celkom sa ho nemézem objest. Mam rada na Indii prave to, ako pracuju s
koreninami alebo dhal je proste jednoduché, da sa povedat primitivne jedlo, ale oni
sa s tymi detailmi vedia tak vyhrat, Ze to ¢loveku naozaj chuti. NaSe, Slovenska,
ceskoslovenska, europska strava pouziva sol, ¢ierne korenie, nejaky ten bobkovy
list, a tak dalej. My sa koreni stale tak trosku bojime a poznam vela I'udi, ktori su
voc€i tomu konzervativni. Treba, ked si spravim nejaké indické jedlo, tak pre moju
rodinu je to prili§ aromatické, nie su na to zvyknuti. Myslim, Ze by sme mali viac
zaradovat korenie do stravy, lebo obsahuje ziviny a takto si zadarmo moézeme
upravit stravu tak, aby bola viac vyzivnejSia.

Pouzivas takovou tu klasickou trojku kari - kurkuma — koriandr, nebo mas
néco specifického, za ¢im si stojis?

NajcastejSie pouzivam asi toto. Ale koriandr musi byt cerstvy, mne to nechuti ako
mydlo, mne to chuti velmi prijemne. Mam rézne kari pasty, zo Sri Lanky, mam aj
thajské, takze to tak obmienam. Najrad$Sej mam zlIta kari, ta nie je ani prilis
pikantna, dobre sa mi s nou pracuje a to zlté kari je tiez také velmi chutovo
uspokojujuce. Potom do toho eSte nasypem garam masalu, mieSam casto thajské
a indické veci dokopy.



Nejvic je o tobé slySet na socialnich sitich a na tvém krasném blogu s recepty
a fotografiemi. Je pravda, ze jsi blog rozjizdéla s maminkou?

Ano. Blog som s mamou zaéinala na dialku, pretoze pred Siestimi rokmi, ked sme
fungovali vela viac, sa mama venovala cukrarstvu a peceniu, takze bolo prirodzené,
ze skusSala rozne recepty. Ja som bola ten ¢lovek, ¢o to fotil, spracoval, ¢o robil tu
textovu stranku. Mama bola ten kreativec za receptami a ja som bola kreativec za
laptopom, mali sme to rozdelené. A teraz tym, ze som sa odstahovala, je to iné.
Teraz i ja robim uz i recepty, takze je to viac moj blog. Ale ja som taka, ze ked
potrebujem radu v kuchyni, volam mame, lebo ma stale o vela rokov skiisenosti

s varenim.

Maminka taky zkusila veganstvi?

Mama bola aj veganka, ale teraz je vegetarianka. Stale pracuje s cukrar¢inou a tam
zivo¢iSne produkty stale funguju, takze je to obtaznejSie, ale stale stopercentne veri
veganstvu a podpora v rodine je velka. Ked sme dve, tak nie treba rybu na Vianoce
a robit rezne.

Ci byl viibec napad vytvafet takovyto obsah?

Bol to mé6j napad, pretoze ja som blogovala uz aj predtym, vlastne od nejakej
strednej §koly, od pétnastich rokov, ale to bol skor taky moéj umelecky pocin, kde
som zdielala poviedky, impresie, basne...

Tim jsme si vSichni prosli...

(smich) Ano, to bolo presne to obdobie. Potom som isla §tudovat Zurnalistiku, tak
som blog mala aj preto, ze som chcela ukazat nejaké svoje pisatelské schopnosti
a bolo to uz pro mna prirodzené, mat svoj blog. Potom uz to preslo tou novou
sktisenostou, ktorti som chcela zdielat, a to bolo prave to veganstvo.

Narazis pfi praci nékdy béhem obycejné denni rutiny na pfekazky souvisejici
s tvym zZivotnim stylem a s etickou strankou veganstvi?

Urcite, je to ako v kazdé praci, ktora nie je sustredena na veganstvo. Stale bude
¢lovek prichadzat do styku s tymito dilemami. Ked fotim, pre seba fotim jedlo, ale
pre klientov ¢asto fotime produkty. V4csSina z tych produktov je teraz veganskych,
ale fotim aj produkty, ktoré su aj s mliekom a podobne. Niekedy musim fotit jedla
a robit ilustrac¢né fotky, kde je aj méaso a podobné bezné veci. Moje rieSenie je takeé,
ze si zoberiem par dalSich I'udi, ktori mi to pripravia. VS§etci v praci vedia, ze som
veganka a ze nechcem s tymto pracovat, ale ked je ta nutnost raz za ¢as nieco
takéto spravit, tak poviem ,no, ale musite mi s tym pomdct®. Lebo to nechcem rieSit
sama a nieco takéto tam robit. Potom pracujeme so znackami kozmetiky, ktoré su
samozrejme testované na zvieratach, ale s tym tiez moc neprichadzam do styku, ale
niekomu pri tom vypomoé6zem. Musim byt profesionalna a nemoézem povedat, ze
nepomozem kolegyni, pretoze je to znacka, ktora je testovana na zvieratach. Tie
dilemy tu urcite su, ale snazim sa kluckovat tak ako asi kazdy. Nechcem tomu
prispievat, ale viem, Ze nejako si zarabat na zivobyti musim. Va¢Sinou 'udia
reSpektuju, ked mam nejaké vyhrady, tak to nemusim robit.

Cetla jsem tvij pfispévek na www.srdcerozhoduje.cz (projekt Platformy pro
udrzitelny rozvoj a etiku, pozn. autorky), kde bylo za tebe feceno, Ze sméfujes


http://www.srdcerozhoduje.cz/

k néjaké formé minimalismu i co se obleceni a spotfebitelského chovani tyce.
Dovedlo té veganstvi jeSté k néjakym jinym mysSlenkam tohoto typu?

Urcite, veganstvo je zivotny §tyl, ktory sa dotkne vSetkého, takze pre mna to
znamenalo ¢asom aj minat menej penazi za obleceni. Respektive nula penazi,
pretoze uz svoj Satnik mam a sem-tam si kupim nieco, ¢o potrebujem. Okrem
stravy je tu samozrejme to téma plastov a odpadu, k ¢omu ma viedlo aj to, Ze naozaj
nemam rada plytvanie jedlom, to sa odraza niekedy aj na nasej praci. Ked fotime
nejaké jedlo, ¢o nie je veganske, tak proste chcem, aby to niekto zjedol. Ked je to
veganske, tak si to beriem domov. Snazim sa menej produkovat odpad a plytvat
jedlom. Je jedno ¢i ide o veganske nebo neveganske jedlo. Nerada to vidim.

Nakupujes obcas v sekac¢ich? Jsou néjaké jiné obchody, které bys doporucila?

Teraz nenakupujem moc v sekacoch, ale ja si pamatam, ze moja mama nakupovala
v sekacoch, doma v §atniku bol stale kopec veci zo sekacov. A teraz nemam priestor
si tam chodit pozerat, pretoze vac¢Sinu veci nepotrebujem. Teraz sa snazim
investovat do takych tych udrzatelnejSich kuskov, ktoré su drahsie, kvalitne...
nestarnuce, da sa povedat. Ked uz si nieco kupim, je to za viac tisic a chcem, aby so
mnou ten kuasok vydrzal roky a snazim sa kupovat udrzatelné znacky. Tuna v Prahe
funguje slow fashion, dvakrat trikrat do roka st markety, kde ¢lovek moéze najst
tuto pomalt médu, udrzatelnt modu, tak tam sa snazim vyberat. Skvely vegansky
obchod je EtikButik, kde maja nielen udrzatelnt modu, ale vSetko je aj veganske,
takze tam moéze clovek prist a vie, ze tam najde to najlepSie, o moze.

Pfed nékolika lety jsi pracovné pobyvala v Ciné. O Ciné se vzdycky hodné
mluvilo jako o zemi zachazejici necitlivé jak se zvifaty, tak — coz je patrné
hlavné posledni dobou - se zivotnim prostfedim. Pocitila jsi néco takového
praxi uz v té dobé?

To podla mna nie je len o Cine, je to problém celej Azie. Ja som v Azii travila viac,
ako dva roky svojho Zivota a len devat mesiacov z toho som Zila v Cine. Celkovo je
Cina taky... teenager. Musi esSte troSku dospiet. Uz aj tam to ale zac¢ina, I'udia sice
uz rieSia plasty, ale oni na to neboli nauceni. Plasty tam pris§li nejakym spdésobom aj
od nas a ti I'udia nevedia, ze ked hodia plast do mora alebo von, tak sa nerozlozi.
Nemaju v tomto maximalne vzdelanie, takze tam sa to teraz zobuidza a zac¢ina sa to
rieSit. Cinska vlada si velmi dobre uvedomuje tie problémy, ktoré tam nastavili, lebo
oni vedia, ze su najzaludnenejsi krajinou sveta a vedia, Ze ta populacia bude rast.
Naviac, ked sa pozrie§, tak uz v Cine je najvaésie mnozstvo veganov, ked to
prepocitas, je to jedno dve percenta veganov, ale na tu ¢insku populaciu je to masa
Iudi. Takze tam je tiez kopec domacich, ktori sa snazia, vznikli super projekty, ale je
to eSte trosSku teenagerské. U nas je to trochu iné, sme tu popredu, je nas tu menej,
mame inu vladu, a tak dalej, ale ja si myslim, Ze sa to bude zlepSovat postupne. Ale
tym, Ze je to velka krajina, je tam hroznych veci ovela viac a vela tych kultirnych
veci bude este pretrvavat. Dajme Azii eSte trochu ¢as.

Méla jsi prostor se nad tim zamyslet v dobé, kdy ses tam pohybovala? Protoze
jestli jsem to dobfe pochopila, v té dobé jsi vegankou jeSté nebyla.

Vtedy som nebola vegan, ale ¢lovek ty nevyhody urcite vnima, Ked som zila pol roka
v Pekingu, tam sa Clovek kazdy den stretava s tym, Ze je tam smog a pride jesen,
pride zima a pride vyhlasenie ,nevychadzajte z domu, je to zdravi Skodlivé,



neotvarajte okna“. Ak uz ¢lovek premysla o veganstve nebo nie, tam to citi§, ked
Zije§ vo mestach, ktoré znecistuju prostredie a ma to vplyv na obyvatelstvo. Clovek
si tam najviac uvedomi, ako su niektori l'udia chudobni a vidi skor ta ludska
stranku. S ubliZzovanim na zvieratach sem sa tam stretla asi len raz. Ja som bola
vzdy vegetarianstvu otvorena, bolo mi zvierat Iito, ale paméatam si, ze raz sme isli
mimo mesta a Sli sme okolo bitinkov. Mimo tych mest to ¢lovek vidi.

Tak zkusim pfejit k tomu veselejSimu. Na minulém Veggie Festu jsi byla
poprvé. Libil se ti?

Tento rok budem skor moderovat cely program. Na poslednom Veggie Feste som
bola v roli moderatorky kucharskej show, ¢o bola docela zabava. Clovek sa musi
stale nieco pytat tych sutaziacich, ale bolo to velmi prijemne, ale naro¢né. Je to o
kecani a rozpravani sa s vystresovanymi l'udmi, ktori sa snazia na dvojplatnicke
nieco uvarit a ty tam musis ist a musi$ im do toho kecat, pytat sa a oni sa musia
sustredit na varenie a na tie moje otazky. Ale to je taky moj trik.

Nebo néco vypravét, ze? Ale amérné tématu. Na jednom festivale moderatorka
pfi veganské cooking show o tom, jak den pfedtim jedla dribezi nozky.

Keby sme dostavali tie kuracie stehna i s tymi paprckami, myslim, ze viac I'udi by
sa zamyslelo nad tym, ¢o jedia. Vela tych I'udi nevie ani zabit zviera. M6j dedko,
ktory zosnul pred rokom, zabijal vzdy kaprov na Vianoce. A teraz, ked odiSiel, boli
to prvé Vianoce bez neho, takze kapry uz sa nezabijali. (smich) Uz sa museli kupit
proste zabiti. Nikto iny v rodine to nedokazal spravit. Dedko bol vedeny, ze sa
pracovalo so zvieratami a zvierata sa zabijali doma cely jeho zZivot. Bolo to prenho
nieco normalne, na ¢o bol zvyknuty. Nasa generacia uz nie je. S touto generaciou sa
to meni a vie sa zamysliet nad tym, ¢o jedia.

> o

SnaziS se pfevadét tradiéni slovenskou nebo ¢eskou kuchyni do veganské
verze? Mas k ni vztah?

Chcela by som sa tomu viac venovat. Vidim to aj cez blog, v§etci sa snazime varit
jednoduché rychle jedla, lebo zijeme ten rychly zivot, nemame na to ¢as, ale stale je
zaujem o slovenské narodné klasiky, ktoré su naroénejSie a ¢asto sa do toho
nikomu nechce, svieckova a podobné veci. Dudia, ked tieto jedla vidia vo veganskej
verzii, tak su nadSeni. Stale je tu ten vztah s jedlom, na ktorom sme boli vychovani.
Na blogu vidim ten zaujem o stredoeurdpsku kuchynu.

Chtéla bys néco vzkazat nasim fanouskum, ¢tenafum... Olomouéanum?

Ja sa jednoznacne teSim na dalsi festival a dufam, Ze sa uvidime v najhojnejSom
pocte a bude to stale popularnejSie a popularnejsie. TeSim sa, ze v takychto
mensich miestach to zacina takto zit. Nema cenu robit osvetu tuna v Prahe, kde
sme vSetci... da sa povedat v tomto smeru ,osvieteni“ a nestretne sa tu ¢lovek s tym,
ze by sa na neho pozerali skrz prsty.

Ale zase lidi z Prahy jezdi k tém babickam na vesnici.

V Prahe je situacia podobna ako na Slovensku, Ze polovica I'udi z Prahy su I'udia
z vychodu, ¢o maju trvalé pobyty na vychode, takze sa to tu vSetko ,influencuje®.
Problém je s l'udmi, ¢o zostavaju v tych komunitach a nechodia do va¢§ich miest.



alebo sme v tychto velkych mestach. A ta generacia Styridsat, patdesiat plus, to je
zase nieco iného.



